Vika-Tours

lhr Experte fUr hochwertige Reisen nach Moskau und St. Petersburg

Checkliste fur bevorstehenden Urlaub

Die Liste kbnnen Sie ganz einfach mit dem Programm "Adobe Reader" am Computer ,Tablett oder
Smartphone (Android, Windowsphone) ausfillen, &ndern und speichern.

Vorher besorgen

|:| Impfungen |:| GrUne Versicherungskarte

|:| Kreditkarte / Maestro, Visa |:| FOhrerschein (international) gultig

|:| Bargeld |:| Grune Versicherungskarte

|:| Adresse deutsche Botschaft |:| ReiserUckfrittversicherung

|:| ReisefUhrer |:| Ausweis, Reisepass noch glltig (mind. 6 Monate)

I:l Visum

Vorher kimmern

|| Werfsachen deponieren |:| Haustier versorgen, Futter kaufen

: BlumengieBen |:| Telefonrufumleitung (de-)aktivieren
: Post abbestellen / Nachbarn |:| Wohnungs-/Autoschlissel hinterlegen
: Anrufbeantworter vorbereiten |:| Rolladen auf und zu organisieren

: Wichtige Ausweise kopieren |:| Telefonnummer Flugrickbestatigung
[ Gepdck mit Adressen beschriften

Hygieneartikel

: Seife : Duschzeug : Deo

: Shampoo, SpUllung : Haargel, Haarspray : Handcreme

: ZahnbUrste, Zahnseide : Zahnpasta, Mundwasser : Spiegel

: BUrste : Kamm : Fén, Lockenstab
: Rasierzeug : Nagelfeile, Nagelschere : Nagellack / -entferner
: Sonnenmilch : After-Sun : Tampons, Binden
: Duftwasser : ParfOm : Schminkutensilien
: Kontaktlinsen / -pflege : Brille : Labello

: Gesichtscreme / -wasser : Kérpercreme / Bodylotion : Wattestdbchen

: Schminksachen : Nagelbirste : Haarkamm/-gummi
: Pille : Wattestdbchen : TaschentUcher
Gesundheit

|:| Gesundheitscheck |:| Impfpass

Kleinkram

[ Regenschirm : Adressen : Schreibzeug, Papier

: Sonnenbrille : Spielkarten, Warfel : Kopfhorer

: Tagebuch : Zigaretten : Handy

[ ] Ladekabel, Akkus [ ] Steckeradapter [ | ReisebUgeleisen

: Tragetasche : Reiseliteratur : Fernglas

: BUcher/Zeitschriften : Ausweiskopie : ReisefUhrer, Kartenmaterial
: TaschentUcher : Desinfektionsmittel : Sportartikel

: Fén, Lockenstab




Medizin

[ ] (Kopf-) Schmerzen
Husten

Ubelkeit
Desinfektion
Kondome, Pille
Allergien

[] burchfall

|:| Pflaster

Ganz wichtig
Regenschirm
Sonnenbrille

|:| Adressen

|:| Halsschmerzen
|:| Erkaltung-, Nasenspray

|:| Wund-, Brandsalbe

|:| Spielkarten, Wirfel

|:| wichtige eigene
Medikamente

|:| Reisezieltypische
Medikamente

|:| Impfpass / Blutspenderpass

|:| Schreibzeug, Papier
|:| Kopfhérer

| | Tagebuch |:| Zigaretten |:| Handy

: Ladekabel, Akkus |:| Steckeradapter |:| ReisebUgeleisen
Packen fir das Baby, Kleinkind

|:| Impfunterlagen, Kinderausweis : Schnuller |:| Creme
Uberprufen : Feuchtticher |:| Glaschen
|:| Kinderarzt vor Urlaub aufsuchen [ ] Spielzeug, Kuscheltiere |:| Wundsalbe

|:| Telefonnummer des Kinderarztes
notieren
|:| Einreisevorschriften fUr Kinder beachten

| | Babynahrung

|:| Babybett oder Zustellbett buchen

Handgepéck

|:| siehe "Ganz wichtig"
|:| Foto-, Videokamera
|:| Kopfhorer

|:| Smartphone, Handy
I:l Flugtickets, Fahrkarten

|:| Visitenkarten

Koffer

|:| Unterw@sche

|:| Socken, Strompfe

|:| T-Shirt, Hemd, Bluse
|:| Sweatshirt, Strickjacke
[] Ladekabel, Akkus

|:| Jacken

Eine Woche vor der Abreise
|:| Reiseunterlagen vervollstdndigen

|:| Ausweis, Reisepass, wichtigen Papieren kopieren

|:| Bargeld, Devisen, Reisechecks
|:| Haustierbetreuung regeln bzw.
Einfuhrbestimmungen

Kurz vor der Abreise

|:| Netzstecker Zuhause ziehen

|:| Heizung, Herd und Elektroger&te aus
|:| KUhlschrank leeren und ausschalten
|:| Anrufbeantworter (Ansage &ndern)

|:| Lichter aus

Im Urlaub

|:| Brille, Sonnenbrille
|:| Kontakt-Telefonnummer
|:| wichtige Medikamente

|:| Nachthemd, Schlafanzug

|:| Accessoires Schal, GUrtel, Tuch, Hut
|:| Regenbekleidung

[] Abendkleidung

|:| KinderbUcher
|:| Schlafanzug, -decke
Paracetamol, Z&pfchen |:| Tampons, Binden

Wickeltasche

| | Babyphon

|:| Lektdre

|:| Kaugummi, Bonbons

|:| Nackenkissen, Ohrstépsel
|:| MP3-Player inkl. Kopfhorer

|:| Schuhe, FlipFlops
|:| Sportanzug

|:| Handy

[ ] Rocke, Kleider

I:l wichtige Rechnungen bezahlen
|:| Blumen gieBen

|:| Urlaubsadresse hinterlegen

|:| Wohnungsbetreuung regeln

|:| Haustier versorgen, Futter kaufen

|:| Wasser(GeschirrspUler, Waschmaschine)abdrehen
I:l Mdalleimer leeren

|:| Fenster, Tdren, Rollléden schlieBen

|:| Postkarte an z. B. Vika-Tours Team, Balthasar-Neumann-Sir. 400, 56076 Koblenz
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